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CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ACTA DE REUNION No. 02

FECHA DD 28 MM 10 AAAA 2025

PROGRAMA: Fisioterapia

OBJETO DE LA REUNION

Promover el bienestar integral de los padres de familia mediante la implementacion de pausas activas vy

. aerobicos con ritmos musicales, considerando que estas estrategias estimulan la activacion

cardiorrespiratoria vy la movilidad articular, con el propdsito de la reduccién del sedentarismo v la

consolidacion de habitos de vida saludables.

LUGAR: Salén 1 Jardin

DURACION: Hora Inicio 8:00am Hora Terminacion 8:30am

NOMBRE DE LOS PARTICIPANTES CARGO FIRMA
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DISCUSION, CONCLUSIONES Y TAREAS

Antes de iniciar, se entrego a los padres un folleto informativo sobre las pausas activas y su importancia

tanto para su practica individual como para realizar con los nifios, promoviendo habitos de movimiento

saludables.
Fase inicial: Las fisioterapeutas guiaron un calentamiento de baja intensidad con la cancién “Despacito”

(4-5 minutos), orientado a preparar los sistemas cardiorrespiratorio y musculoesquelético. Se realizaron

movimientos articulares suaves, estiramientos dinamicos y balanceos controlados, cuidando la postura,

la alineacion corporal y la respiracion coordinada. Desde el enfoque fisioterapéutico, esta fase favorecio
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la activacion cardiovascular, la movilidad articular, la conciencia corporal y la prevencion de lesiones.

Fase central:Los padres participaron en una rutina aerobica mediante el baile, con tres ritmos musicales:

« Merengue (Los Hermanos Rosario): desplazamientos laterales y frontales con control de brazos vy

tronco, estimulando la coordinacion v la movilidad de hombros, caderas v tobillos.

« Coqgueta: pasos ritmicos con cambios de direccion y movimientos de brazos amplios, mejorando

la resistencia fisica v la estabilidad postural.

o Salsa Chogue (ritmo Buxx): pasos basicos y giros simples con control de rodillas y caderas,

fortaleciendo la sincronizacion motriz vy la eficiencia cardiorrespiratoria.

Esta fase promovio la resistencia aerdbica, la coordinacion motriz v la integracion grupal.

Fase final:Se realizé una vuelta a la calma con musica suave, estiramientos generales y respiracion . "

profunda. Se enfatizo la postura correcta vy la relajacion muscular progresiva para favorecer la

recuperacion cardiorrespiratoria, |a flexibilidad v el bienestar general. Desde el enfoque fisioterapéutico

esta fase consolido los efectos del ejercicio v reforzo la importancia de incorporar pausas activas en la

vida diaria.
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TEMA: Promoviendo habitos de movimientos saludables Corporacién Educativa y Social
FECHA: 28 DE OCTUBRE DE 2025
N° NOMBRES APELLIDOS TELEFONOS FIRMA
1 |Adhara Rodriguez Guzman S134 ¢ 66117 A
2 |Alaia Smantha Culma Canon 20N DTN QA=A Mury <ame—.
3 |Alan David Garzon Ruiz 2z44S a1 12 Saadu  nahasnn
4 |Alan Stiven Muriel Nanguma 2160 2a2s 684 7
s |Allison Salome Hoyos Rodriguez 366 2 co4HQ DoRiS oDz ust
6 |Andrea Lucia Marante Rondon 3002 s 27960 el ag B e s
7 |Andy Mathias Barrera Leal 3,052030 A} oldndig  [esl.
8 |Ariana Bernal Garay 204R Wi ¢
9 |Axel Santiago Cifuentes Suarez 24896 g € Mo Soae
10 |Aydee Gabriela Rodriguez Quemba 301ecbA 222 Yicag QLe A
11 |Cattaleya Bernal Guzman 3T S =17 wi A s T fr—
12 |Christy Antonella Hernandez Vaquiro 3 Xo 1292, 10 Lolild \eagonmos
13 |Dereck Salomon Bedoya Roman Qoo F1063¢ i S Lo U
14 |Ehmily Luciana Aguilar Sanchez RGNS IR dou Cofricia Firo-
15 |Ema Abigail Mahecha Rojas SOA7 41 172449 Mmara Leanando cohecha
16 _|Emily Dahian Santofimio Mojica S20941<107S Ve s
17 |Erick Santhiago Lopez Giraldo 311133 2994 . A+ ld= u‘k'j < Ao fo -
18 |Estefany Saray Cacais Loaiza 2104918259 ~YNVoa oo 2a
19 |Eythan Emiliano Hernandez Ruiz BRI Lizeth SofioA lopez
20 |Fabio de Jesus Mercado Vitola
21 |Gaberi de Jesus Ramirez Tordecilla 212 3ccc e Aldead e e o
22 |Gabriel Rincon Jimenez 3C0Sag4 540 Asaq oz
23 |Gael Adrian Alape Tique 274 23440, \Agurer  valentina.
24 |Hellen Dayana Rojas Vargas 30463215 | A
25 [lan Damian Diaz Arenas 220241766¢4 H e ol
26 |lan Santiago Parra Suarez 3202202093 ¢ e P
27 |ltzeth Ariana Bedoya Rodriguez | 2122 4 391¢ § Hineth Codr. guez
28 |Jheigan Ramirez Ospina 210 333 =255 NCEEA N X
29 |Johan Smith Macana Estupinan 32087Q72.<S - A Rl S Y
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TEMA: Promoviendo habitos de movimientos saludables cg,,fl"’:‘,\,ﬁr,
FECHA: 28 DE OCTUBRE DE 2025

N° NOMBRES APELLIDOS TELEFONOS FIRMA

30 |Juan Daniel Cortes Babativa 3125326 5¢46 Citeban (o¥iec

31 |Juan Esteban Martin Vega 2o B 329981 Sl e s A

32 |Kilian Smith Ruiz Soto 2724429747 e ot

33 |Liam David Florez Mercado 222446461 - RN e

34 |Liam Nicolas Perdomo Macana 301618 2299 A/

35 |Luciana Guzman Alape o4 2903 S Po b s G

36 |Luisa Antonella Rodriguez Mojica 2123706102 . ot Yoo . Bormetia .

37 |Maithe Sofia Madrigal Rodriguez (T o o

38 |Maria Victoria Pamplona Ramirez 3208894 g ang 7 < ¥

39 |Maron Sofia Ruiz Pefia 2 A SS N AL D Can=h. Perca

40 [Matias Matallana Gomez 20AS T 699 AT e

41 |Manuel Isacc Truijillo Montiel N0 22010 . Do \va NMohel

42 |Matias Alejandro Lopez Rodriguez 210 2176969 S

43 |Mia Saray Sosa Manosalva 31238¢. 91 & Zavvd 1anc calva

44 |Milan Andrey Quintero Tole ¥

45 |Nicolas Zahir Rodriguez Roa ESWASR2IS ORI,

46 |Olga Sharit Rodriguez Narvaez 232242 S46SE nuvis) ¢.no

47 |Salome Robayo Fino Soote) thl Enal, AV RS\ EGR e e

48 |Samuel David Ospina Medina

49 |Sara Antonella Paz Pifiero 300583 1161 Eligna P\Tero

50 |Sara Sofia Ortega Pachon 2194 hs {6<g NN

51 |Thiago Alejandro Epia Espejo oo SIQ2 Q2L S P

52 |Violeth Mariana Vargas Yepes 31241 701105 Varcld \Vatoac

53 |Willian Alejandro Quemba Chingate Ro28 Q6 47122 Sordea. Ot o .

54 |Yerik Noriel Quintero Vargas Qoo L s <369 |[ i

55 |Yoiner Alef Urrea Aponte 3102405815 Yeu W\\T/ A}r orcte,
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